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Fakta. Sa gjordes
undersokningen

@ Undersokningarna
genomfordes med
hjélp av Kantar Sifo
och Questback under
maj-juni 2021.

@ Antal respondenter:
foraldrar 1021, elever
1021, rektorer 425.

Lararen Josefin
Hammenstal delar ut
frukost till Madeley
Garcia Galvez och
Stacy Jaziel Mendez
varen2018.

Foto: Nicklas Thegerstrém

Gratis skolfrukost gjorde
elever mer koncentrerade

Tva av tre elever i grundskolan dter regel-
bundet frukost, i gymnasiet bara en av tva.
Botkyrka kommun drev 2018 ett projekt med
frukost pa lektionstid, som gav lugnare klass-
rum och mer koncentrerade elever.

Nu vill kommunalradet Ebba Ostlin (S)
infora frukostservering i alla kommunens

grundskolor.

@ Varen 2018 at en tredjedel av hog-
stadieeleverna pa Tuna- och Grind-
torpskolan i Botkyrka inte frukost.
Da borjade skolorna inleda dagens
forsta lektion med ostmacka, kvarg
och frukt.

—Eleverna ar jattesugna, vi har
skapat en rutin, de bérjar skol-
dagen med att dta och samtidigt se
Rapport. Drickkvargen ér favoriten
men apelsin dr ingen hojdare, svar-
skalat och kladdigt, sade liraren
Rebecka Nagy till DN da.

En Sifométning, som 91 procent
av samtliga hogstadieelever pa de
tva skolorna svarade pa, visade
att en hog andel - 46 procent — av
dem inte alls eller sillan at frukost.
Bland flickorna var det 59 procent.

Avde som hoppade 6ver den upp-
gav 33 procent att de hellre maxade
somnen, lika manga anvinde tiden
till att gora sig i ordning, 30 procent
madde illa av morgonmat och 25
procent sade att de var for trotta for
att dta. Andra hade ingen mojlighet
att dta frukost, det fanns ingen mat
hemma.

Projektledaren Maja Nordstrom,
livsmedelsagronom pa mejerifore-
taget Arla som drev projektet till-
sammans med Botkyrka kommun,
konstaterade att man inte star sig sa
lange pa energidryck och choklad.

—Det dr att stélla hoga krav pa
eleverna att de ska klara en hel skol-
dag utan frukost. Jag horde om en
skolskoterska som ordinerade en
macka och ett glas mjolk nér elev-
erna bad om en huvudvirkstablett,
sade hon.

Socialdemokraterna i Botkyrka
har som vall6fte infor 2022 att ater-
infora skolfrukosten.

- Vi ska ha med det i budgetfor-
handlingarna efter valet. Vi har
tittat pa olika modeller men det dr
trixigt, friskolorna maste kompen-
seras, siger kommunstyrelsens
ordférande Ebba Ostlin (S), som nu
styr kommunen i en koalition med
KD, MP, L och C.

1 Botkyrka finns, enligt henne, alla
socioekonomiska schatteringar och
de negativa effekterna av bostads-
segregationen dr patagliga.

—Det finns tydliga klasskillnader
- om man har rad att képa frukost
eller inte och vilken sorts frukost
man har pengar till. Sockerrika
varor dr billigare. Skolan har ett
kompensatoriskt uppdrag, jag kan
bli extremt beklimd ndr elever
inte har forutsittningar for att hitta
lugn och koncentration. Det har ar
en vildigt viktig reform, sdger Ebba
Ostlin.

Pa friskolan Guteskolan i Visby
serveras frukost varje dag.

- Vi borjade 2009 med de yngre
eleverna men nugiller det alla, upp
till gymnasiet, sidger rektor Anna
Engstrom.

Eleverna mar bra och foérildrar-
na ir nojda, enligt henne.

—Eleverna hinner landa. De sit-
ter och pratar med lararna under
frukosten, det ir inte manga forald-
rar som har tid med det. Att ha en
vuxen att prata med - att se varan-
dra - dr minst lika viktigt som att fa
isig nagot.

Adisa Skrielj och Jaswinder Kayn
bérjar fixa frukostlddorna klockan
06.30 varje morgon.

Ebba Ostlin, kommunalrad i
Botkyrka, villinfora frukostialla
kommunala grundskolor.

Foto: Lisa Mattisson

Anna Engstrom, rektor pa Gute-
skolani Visby, menar att frukosten
arenav de basta saker hennes

skola har gjort. Foto: Guteskolan
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1 den nya Sifounders6kning Arla
har bestillt svarar 48 procent av
foraldrarna att de aldrig ater fru-
kost tillsammans med sina barn. 17
procent av familjerna édter gemen-
sam frukost varje dag.

Precis som under projektet i Bot-
kyrka ar frukosten i Visby schema-
lagd under dagens forsta lektion.
Det serveras bland annat dgg, grot
och smorgasar.

—Nar tonarspojkar slevar i sig tre
tallrikar grot ar det inte hela virl-
den om de skippar lunchen. Med
frukosten far de atminstone ett re-
jalt mal mat om dagen. Vi kan inte
tvinga nagon att dta men det blir en
social situation — nar alla andra dter
sa dter jag ocksa, sidger Anna Eng-
strom.
| Botkyrka fanns en del barn som
inte at frukost darfor att detinte
fanns ndgon mat hemma. Hur ser
detuthoser?

— Vi har ocksa haft elever dar det
ser ut sa hemma. Man tror inte att
det &r sa, men tyvarr. Manga barn
har foréldrar som har det tufft eko-
nomiskt.

Frukosten kostar Guteskolan 15
kronor per dag och elev.

—Jag kinner att vi far igen det, vi
far dra in pa annat. Frukosten dr en
av de bista saker vi har gjort pa sko-
lan, sdger Anna Engstrom.

Att det finns ett samband mellan
frukost och skolresultat har stod i
internationell forskning, trots det
uppger tva av tre rektorer i under-
sokningen att det aldrig serveras
frukost i deras skolor.

Den framsta anledningen till be-
slutet dr att det frimst anses vara en
oprioriterad fraga — 30 procent sva-
rar det — tdtt f6ljt av kostnadsskal,
29 procent.

—Mat ska alltid ses som en inves-
tering. Det 16nar sig 6ver tid, siger
dietisten och kostexperten Kajsa
Asp Jonson.

Mia Tottmar
mia.tottmar@dn.se

”Det behovs
nya tydliga
lagar for
sparkcyklar”

Antalet elsparkcyklar i Stock-
holm har 6kat med 90 pro-
cent pé ett ar och olyckorna
blir fler, framfor allt benbrott
och kdkskador.

Nu vill Stockholms handels-
kammare se regelskarpningar
och efterlyser bland annat en
promillegrins for att fa kéra
fordonen.

® Manga olyckor gar att koppla
till resor under helgnitter, vilket
medfort att flera aktorer begrin-
sat hastigheterna eller till och
med stoppat uthyrningen da.
Handelskammaren anser att for-
donen i grunden ar bra men vill
se flera atgérder.

-1 bland annat Finland har
vissa av aktorerna registrerings-
skyltar pa fordonen. Det ger
dven en mojlighet att spara och
forbjuda vardslosa anvindare
attnyttja dem, precis som attdra
in ett korkort. Det borde vara en
sjdlvklar atgdrd, sager Carl Berg-
kvist, niringspolitisk ex- \

pert pa Stockholms = L
handelskammare.
Handelskam- y

maren vill ocksd ge ¢
kommunerna en méj-

lighet att begransa antalet akt6-
rer och sparkeyklar.

1 dag finns ett mycket be-
gransat utrymme att hindra
utstillning av nya fordon. En
rattsutredning som Stockholms
handelskammare bestéllt av ad-
vokatfirman Delphi visar att det
sannolikt inte gar att nyttja ord-
ningslagen. Det samma giller
inférandet av eventuella avgifter
for foretagen.

—Det ar en legal grazon, det
tar for lang tid for domstolarna
att tolka den begransade lag-
stiftningen. Det behovs tydlig
lagstiftning nu, siger Bergkvist.

Man efterlyser ocksa sérskilda
parkeringsplatser, en mojlighet
att beldgga personer med fram-
forandeforbud efter vardslos
korning, samt en promillegrans
likt den f6r motorfordon.

—Du kan vara bedrovligt beru-
sad pa en elsparkcykel, men de
klassas som cyklar och det finns
ingen promillegrins, siger Carl
Bergkvist.

Mia Tottmar
mia.tottmar@dn.se

Fakta. Elsparkcyklar

® Elsparkeyklar ska kéras pa
samma satt som andra cyklar: pa
cykelvagar och i viss utstrackning
dven pa bilvagar.

® Elsparkcykeln ska ha bromsar
och en ringklocka. Den som kor i
morker ska ha fram- och baklyse
samt vara utrustad med reflexer.
® Om den som kor dr yngre an 15
ar kravs hjalm. Elsparkcyklar ar
ett enpersonsfordon, vilket, en-
ligt Transportstyrelsen, innebar
att du inte far skjutsa nagon.
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Fotboll, allsvenskan.
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Djurgardens Nicklas {4
Barkroth skriker ut
| singladdje framfor

supportrarna efter
M sitt matchavgdrande [
1-0-mal mot Mjallby. | &
Segern innebar att
Stockholmslaget ar
tillbakaiserietopp.
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Minst en podng borta mot Mjdllby var vad
som krévdes for att laget fran Stockholm
skulle fa Iimna grasmattan i egenskap av ny
allsvensk serieledare. Men Djurgarden nojde
sig inte med mindre dn att resa hem fran
Blekinge med samtliga tre podng.

@ Goteborgs seger mot Malmo FF
dagen innan hade krattat manegen
for Djurgarden. Om stockholmarna
undvek forlust mot bottenlaget
Mjéllby skulle man toppa allsvens-
kan med halva sdsongen spelad.
Efter derbyforlusten senast mot
AIK sokte Djurgarden efter vinnar-
sparet. Den inledande halvleken

blev inte till nagon stor fotbollsun-
derhallning, férutom i samband
med de tva sista bollkontakterna
innan paus.

Nar matchklockan ndarmade sig
45 minuter métte Djurgardens lag-
kapten Magnus Eriksson en boll
ute pa hogerkanten och fick till ett
perfekt inligg. Lagkamraten Nick-

4

las Béarkroth, som ater fick chansen
i Djurgardens startelva, befann sig
pa ritt plats vid ratt tidpunkt och
nickade bollen i mal. Sekunder se-
nare ljod domarens paussignal.
—-”Mange” (Magnus Eriksson)
kommer in i den ytan och slar den
paett, dagiller detatt vara pa plats,
séager Nicklas Biarkroth nar han i en
pausintervju i Discovery ombads
beskriva sitt vackra ledningsmal.

Efter paus visade ett ligre spelande
Djurgarden upp sig. Stockholmarna
sag i forsta hand ut att sla vakt om
seger och serieledning. Mjéllby spe-
lade mer boll pa offensiv planhalva
och oroade sina gaster, framfoérallt
i samband med fasta situationer.
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Mjillby Djurgardens IF

0-1Nicklas Bérkroth (45).
Varningar, MAIF: Jesper Gus-
tavsson. DIF: Rasmus Schiiller.

topp
efter Biarkroths nickmal

Men hemmalaget visade att man for
ndrvarande inte férfogar 6ver den
spetskompetens som Eriksson/Bar-
kroth visade upp i samband med
gasternas segermal.

—Inte den vackraste matchen,
men vi krigar pa i 90 minuter, siger
Djurgardens mittback Hjalmar Ek-
dal till Discovery efter 1-0-segern.

Efter 15 av 30 allsvenska omgangar
leder Djurgarden serien med sina
33 inspelade poéng, tre fler dn tvaan
Malmé. Mjéllby befinner sig fortsatt
under nedflyttningsstrecket i ett allt
mer prekirt podangbehov for att inte
halka efter lagen narmast ovanfor.
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Degerfors fick stopp pa diliga trenden: “Jitteskont”

Degerfors har dntligen vunnit i
fotbollsallsvenskan igen.

Tre mal i forsta halvlek blev
avgorande nar Hacken besegra-
des med 3-0 pa Stora Valla.

- Det var skont att vi gjorde en
sadan férsta halvlek dir spelet
klaffade sa som vi vill spela,
sager Degerfors Adam Carlén.

®Hemmalaget kom till matchen
mot Hicken med fem segerlosa
matcher i bagaget. Den senaste tre-
poiingaren inkasserades mot Oster-
sund for mer dn en manad sedan.

—Det var jétteskont att komma
tillbaka med en trepodngare igen.
Det var ett tag sen nu och vi har haft
det lite struligt det senaste, sdger
Adam Carlén till Discovery.

Meniforsta halvlek fanns inga teck-
en pa en formsvacka.

Degerfors hjélptes av tva straf-
far — den forsta redan i den 12:e mi-
nuten nir mittfiltaren Anton Kralj
revs ner av Hickens malvakt Peter
Abrahamsson.

Rutinerade Johan Bertilsson
gjorde sedan inget misstag fran

straffpunkten. Innan halvtimmen
var spelad skulle ledningen utokas.
Sebastian Ohlssons laga distans-
skott fastnade framfor fotterna pa
Abdelrahman Saidi som tryckte in
2-0.

I halvlekens slutskede var det dags
for annu en straff.

Den hidr gangen f6ll malskytten
Bertilsson omkull efter en knuff i
ryggen.

Victor Edvardsen fick fértroen-
det fran elvameterspunkten och
dven han forvaltade mojligheten
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Degerfors Daniel Janevski, Abdel-
rahman Saidi och Sean Sabetkar
jublar efter Saidi gjort 2-0 mot

Hacken.  Foto: Fredrik Karlsson/Bildbyran

vil. Fler mal 4n sa blev det inte och
hemmapubliken kunde fira tre ef-
terlingtade podng.

Hicken daremot, som kom fran
en imponerande 5-0O-seger mot
Ostersund senast, har en del att
fundera pa.

-Vi far inte till nagonting. Det
borjar daligt och de straffar oss di-
rekt och da blir det en himla upp-
forsbacke som vi inte kan ta igen,
séger en besviken Gustav Berggren
till Discovery.
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