|drotispass

| enlighet med de senaste vetenskapliga rdnen si behavs fler
pulshdjande aktiviteter i skolan.

Vi har diirfor pa Guteskolans hagstadium (k 7-9) infort
rorelsepass 4 pass i veckan pd vardera 45 minuter plus ett
langt idrottspass. Timplanen har utékats med mer &n det
dubbla antalet timmar i idrott.
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|drottspass
som start pd skoldagen

Varje morgon klockan 8.00 startar skoldagen med rérelsepass
eller det ordinarie idrottspasset. Se exempelet pd schema.

| samarbete med Friskis och svettis, Rackethallen, Gotlands
Skateforening och méanga fler sa far eleverna testa bl.a. tennis,
rughy, dans, skate, bollsporter, friidrott, kampsporter, yoga,

aerobics, gym, simning m.m. Eleverna fér saklart vara med och

bestimma vilka idrotter man vill préva.

Frukost

En sjiilvklarhet i Guteskolans Halsoprofil r frukost. Dirfor
bjuds alla elever i grundskolan pa frukost. Hagstadieeleverna
far sin frukost direkt efter rérelsepasset tillsammans med
klasstid, klockan 9.00. Dd eleverna har sitt langa idrottspass
serveras frukost mitt i passet.
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En helhet som ger resultat

Vi fror att idrottsprofilen kommer att Gka koncentrationen och
troligen hdja betygen.

Guteskolan kommer att skapa medvetna elever som har koll
pd sin hiilsa och eleverna ska kunna hitta ett bra alternativ for
sin motion i framtiden.

| utviirderingen av de 10 férsta veckorna har gett lysande
resultat. Samiliga elever tycker att rérelsepassen dr roliga och
eleverna deltar aktiv. Vi upplever ocksd att eleverna har mer
ork och kan koncentrera sig bittre. Detta kommer saklart att
paverka betygen positivt. Rorelsepassen verkar siledes ge det
resultat vi hade hoppats pd.

Sa hiir tycker vi elever

BEATA MOLIN: Rdrelsepassen har paverkat bade ork pa lekfio-
nerna men ocks gett en bredare bild pa hur man kan aktivera
Frukosten dr jiittebra. Brett utbud med nyttiga alternativ.
Nu niir vi far frukost orkar man koncentrera sig biittre pa

lektionerna och man blir infe utsvulten fram fill lunch.

JAKOB BLOM: Sedan rérelsepassen har barjat si har skoldag-
arna blivit littare och roligare. Med rorelse pd morgonen sd
far man tid att vakna och piggna pd sig. Passen ir roliga och
varierade.

Frukosten r god och nyttig. Detta uppligg mar man bitire
av och det gor skolan ldttare, roligare och bittre.

Guteskolan
- en skola med ett annorlunda
och roligt uppldgg.

Diir star gemenskap, glidje, lust och meningsfullhet i centrum
for det vardagliga arbetet. Hiir kan du kiinna dig trygg och
bli inspirerad att forverkliga dig sjiilv pd alla plan, bade det
personliga och det intellektvella.

Dagligen Mdter du miinniskor som uppmunirar dig att festa
nya saker och stiirker dig i din identitet. Du far méjlighet att
viixa och utvecklas. Guteskolan har héga mdlsiittningar och en
tro pd att ALLA kan.

En fantastisk resa har tagit sin bérjan och det &ir DU som
bestiimmer hur den kommer aft forisiitta....



Guteskolan
- Det sjdlvklara valet

Pd Guteskolan bygger vi broar mellan olika skolstadier. Diirfor
har vi bade férskolor, farskoleklass, grundskola och gymna-
sieskola. Guteskolan fokuserar pé aft ha sammanhiingande
undervisningspass med imnesintegrering. For elever i F-6
satsar vi pd utomhuspedagogik och undervisningen forflyttas
utomhus minst en géng per vecka.

Alla dagar bérjar med att eleverna bjuds pé en nérings-
riktig frukost for att barnen ska fé massor av energi. Gute-
skolans elever i drskurs 7-9 har en tydlighilsoprofil vilken
forklarats i texten ovan.

Pd Guteskolan har eleverna chansen att paverka hur lek-
tionerna ska se ut, s att man lir sig pd bista sitt. Vi arbetar
dessutom med blockldsning, det vill siiga att man har langa
men fd lektioner per dag. Pé det siittet blir det enklare att
fokusera och hinna tiinka klart.

Eleven ska under sin tid pa Guteskolan ges méjlighet och
utrymme att viixa och utvecklos. For att uppnd detta arbetar
vi med hade kunskaps och viirdegrundsfragor pa ett varierat
siitt plus att vi dir dukfiga pé att individualisera. Varje vecka
erbjuder vi dessutom lixpass efter skoltid pd tisdagar och
torsdagar mellan 15.00 och 17.00.

Guteskolan har ett eget kik dir vi lagar hilsoriktig nirpro-
ducerad och i mesta mojliga mdn, kravmérkt mat.

Vill du veta mer
eller ansoka om en plats

Informationsméten kommer att héllas den 12/12 klockan
18.00 - 19.30 och den11/1 klockan 18.00 - 19.30.

Att ansika om en plats gor du littast pa Guteskolans hemsida,
www.guteskolan.se. Inskrivningslink fill elevkd finns niir du
scrollar lingst ned pa hemsidan.

REKTOR
Anna Engstrom
Mail: anna@guteskolan.se Tel: 0768 89 45 99

RORELSECOACH, SAMORDNARE
Ray Bauvermeister

Mail: ray.bavermeister@guteskolan.se

Reception: 0498-65 11 77

skolan

Pd Guteskolan har vi
idrottspass 5 dagar i veckan
Vill du vara med?

Vi ror oss mot framtiden



